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Betriebliche Gesundheitsforderung, Pravention und Selbsthilfe

Sehr geehrte Damen und Herren,

nachfolgend finden Sie die neuesten Informationen rund um die Themen
Betriebliche Gesundheitsforderung, Pravention und Selbsthilfe.

Mit freundlichen Griiten
Ihr BKK-Newsletter-Team

Unsere Meldungen:

Krankenstand im ersten Halbjahr 2009 wieder ansteigend

Psychische Erkrankungen weiter auf dem Vormarsch, krankheitsbedingte
Ausfallzeiten bei Beschaftigten steigen insgesamt an. Der Krankenstand im ersten
Halbjahr 2009 ist nach Daten der Betriebskrankenkassen weiter ansteigend und
hat keineswegs ein Rekordtief erreicht. mehr...

Veranstaltung Wettbewerbsvorteil Gesundheit BGM in Zeiten der Krise - Kiir
oder Pflicht?

,Bei GroRunternehmen ist ein Paradigmenwechsel sichtbar: Gerade langfristig
denkende Unternehmen sehen ihre ,Gesundheitspolitik” nicht mehr als soziales
Add-on, sondern als strategisches Instrument zur Sicherung der dauerhaften
Wettbewerbsfahigkeit. mehr...

Selbsthilfefreundlichkeit als Qualititsmerkmal - Zielsetzung des BKK
Selbsthilfe-Tags 2009

Die Selbsthilfe ist als Element im Gesundheitswesen nicht mehr weg zu denken:
Sie setzte Impulse fiir die Verbesserung der medizinischen Versorgung;
insbesondere aber starkt sie durch gegenseitige Unterstiitzung ,auf Augenhéhe”
die Lebensqualitat und psychosoziale Gesundheit von chronisch Kranken,
Behinderten oder von einer Behinderung bedrohten Personen. mehr...

Expertenanh6érung zum Human Potenzial Index (HPI)

Hochrangige Expertinnen und Experten aus Wirtschaft, Wissenschaft und Politik
diskutierten im Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales in Berlin ein neues
Bewertungsverfahren, das den Status des Humanpotentials in einer Organisation
erfassen und bewerten kann. mehr...

Neues Seminarangebot zum demographischen Wandel in der Arbeitswelt
Die Team Gesundheit GmbH hat ein neues Seminarangebot zum Thema
"Demographischer Wandel in der Arbeitswelt" entwickelt. Die Fortbildung zum
Demographieberater richtet sich an alle interessierten Personen in Betrieben und
Betriebskrankenkassen, die im Bereich betriebliches
Gesundheitsmanagement/Gesundheitsférderung tatig sind. Das zweitagige
Seminar findet deutschlandweit in flinf Regionen statt. Nahere Details zum
Programm, zu den Terminen und zur Anmeldung: mehr...
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Veranstaltungen & Termine:

27.-28. August 2009, Ziirich -
Schweizer Public Health
Konferenz
"Gesundheitskompetenz und
Public Health"

mehr...

30. September 2009, Essen -
Seminar: Strategien fiir den
Umgang mit psychisch kranken
Mitarbeitern

mehr...

7. Oktober 2009, Essen - 6.
Tagung des DNBGF-Forums
Arbeitsmarktintegration und
Gesundheitsforderung

Auch in diesem Jahr findet wieder
die vielbeachtete Tagung des
DNBGF-Forums
"Arbeitsmarktintegration und
Gesundheitsforderung” in Essen
statt. mehr...

15. Oktober 2009, Diisseldorf -
BKK Selbsthilfe Tag 2009

Der BKK Selbsthilfe-Tag findet im
Rahmen der REHACare
International in DUsseldorf statt.
mehr...

4.-6. November 2009, Regensburg
- 14. Nationale Konferenz fiir
Gesundheitsforderung im
Krankenhaus

DNGfK-Preis "ldeen fir die Zukunft":
Der DNGfK-Preis 2009 wird im
Rahmen eines festlichen Empfangs
am 5. November verliehen. mehr...

4.-5. Dezember 2009, Berlin - 15.
Kongress: Armut und Gesundheit
In diesem Jahr werden Ethik und
Qualitat in der Gesundheitsférderung
der inhaltliche
Kongress-Schwerpunkt sein. mehr...

7.-9. Dezember 2009, KoIn -
Wettbewerbsvorteil Gesundheit
Betriebliches
Gesundheitsmanagement in Zeiten
der Krise- Kur oder Pflicht? mehr...
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Krankenstand im ersten Halbjahr 2009 wieder ansteigend

Psychische Erkrankungen weiter auf dem Vormarsch, krankheitsbedingte Ausfallzeiten bei Beschéftigten
steigen insgesamt an. Der Krankenstand im ersten Halbjahr 2009 ist nach Daten der
Betriebskrankenkassen weiter ansteigend und hat keineswegs ein Rekordtief erreicht.

Erhebungen von spectrum|K, dem Gemeinschaftsunternehmen der Betriebskrankenkassen, hervor. Damit
widersprechen die Experten der Betriebskrankenkassen der medialen Berichterstattung der letzten Woche, die
auf Daten des Bundesministeriums fir Gesundheit (BMG) basierte. Richtig ist, dass keineswegs ein Tiefstand des
Krankenstands bei den Versicherten der gesetzlichen Krankenkassen erreicht sei, so die Betriebskrankenkassen.

Weiterflihrende Informationen: http://www.dnbgf.de/index.php?id=345

(07.08.2009, )

Veranstaltung Wettbewerbsvorteil Gesundheit BGM in Zeiten der Krise - Kiir oder Pflicht?

»,Bei GroBunternehmen ist ein Paradigmenwechsel sichtbar: Gerade langfristig denkende Unternehmen
sehen ihre ,,Gesundheitspolitik* nicht mehr als soziales Add-on, sondern als strategisches Instrument
zur Sicherung der dauerhaften Wettbewerbsféhigkeit.

Die aktuellen Rickmeldungen von Betrieben deuten darauf hin, dass die Entwicklung hin zu gesunden
Unternehmen durch die aktuelle Krise keinesfalls gebremst wird“, erkennt Dr. Alfons Schréer von der BKK
Bundesverband GbR. Bei der mittlerweile 17. Veranstaltung ,WETTBEWERBSVORTEIL GESUNDHEIT" der
BKK Bundesverband GbR am 8./9.12. 2009 in KéIn werden Gesundheitsforderer, Politiker, Wissenschaftler sowie
Vertreter von Unternehmen und Gewerkschaften diskutieren, ob diese Erkenntnis tatsachlich ,nur” auf eine
LAvantgarde“ von Unternehmen zutrifft. Allerdings geht es dabei nicht mehr um die Frage, ob sich Unternehmen
BGM leisten kénnen, sondern darum, ob sie — vor allem angesichts der offensichtlich zunehmenden psychischen
Belastungen in der Arbeitswelt — sich den Verzicht auf BGM leisten kénnen. Schon die Titel der Leitreferate am
ersten Veranstaltungstag unterstitzen die Analyse von Dr. Schréer: Weder beim Vortrag des
nordrhein-westfélischen Gesundheitsministers Karl-Josef Laumann noch bei den Referaten von Klaus Pickshaus
von der |G Metall und Dr. Werner Widuckel von Audi geht es darum ,ob BGM in der Krise gemacht werden soll*.
Stattdessen wird betrachtet, wie man mit BGM auf die Krise reagieren kann und welche neuen Perspektiven sich
daraus ergeben. Dass der Blick sich dabei verstarkt auf die psychosoziale Gesundheit richten muss, werden die
Fachvortréage von Prof. Dr. Johannes Siegrist (Universitat Disseldorf) und Dr. Hans-Peter Unger (Asklepios-Klinik
Hamburg-Harburg) belegen, die Folgen von Arbeitsstress und entsprechende Versorgungskonzepte behandeln.
In finf Foren des zweiten Veranstaltungstages werden diese Themen durch Kurzreferate zu Einzelaspekten
konkretisiert und von den Teilnehmern diskutiert, wobei auch hier wissenschaftliche Erkenntnisse und Beispiele
fir die praktische Umsetzung einander erganzen. Nahere Informationen und das Programm zur Tagung am 8./ 9.
Dezember 2009 und den Pre-Seminaren am 7. Dezember 2009 ebenso die Online-Anmeldung finden Sie auf der
Homepage der Veranstaltung.

Weiterflihrende Informationen: http://www.bkk.de/bkk/powerslave,id,1423,nodeid,.html

(07.08.2009, )

Selbsthilfefreundlichkeit als Qualitatsmerkmal - Zielsetzung des BKK Selbsthilfe-Tags 2009

Die Selbsthilfe ist als Element im Gesundheitswesen nicht mehr weg zu denken: Sie setzte Impulse fiir die
Verbesserung der medizinischen Versorgung; insbesondere aber stérkt sie durch gegenseitige
Unterstiitzung ,,auf Augenhohe“ die Lebensqualitidt und psychosoziale Gesundheit von chronisch
Kranken, Behinderten oder von einer Behinderung bedrohten Personen.

Selbsthilfefreundlichkeit darf daher nicht als ,Kann“ oder als ,unverbindliche freundliche Geste" im
Gesundheitssystem gesehen werden. Die Einbindung der Selbsthilfe, die Aktivierung und Unterstitzung der
Selbsthilfe miussen als fester Bestandteil in der medizinischen Versorgung im Sinne der Patientenorientierung
etabliert werden. Dem Ziel, Selbsthilfefreundlichkeit als Qualitatsmerkmal zu verankern, widmen sich nicht nur
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einige von der BKK Bundesverband GbR geférderte Projekte, sondern auch der BKK Selbsthilfe-Tag 2009 am
15.10.2009 in Diisseldorf .

Wie in den vergangenen Jahren findet der BKK Selbsthilfe-Tag wieder im Rahmen der REHACare International in
Dusseldorf statt.

Die Veranstaltung ist kostenfrei, Anmeldungen bis zum 30. September 2009.

Nahere Informationen zum Programm und zur Anmeldung auf dem Programmflyer oder unter
www.bkk-selbsthilfe.de.

Weiterfihrende Informationen: http://www.bkk.de/bkk/powerslave,id,1532,nodeid,.html

(06.08.2009, )

Expertenanhérung zum Human Potenzial Index (HPI)

Hochrangige Expertinnen und Experten aus Wirtschaft, Wissenschaft und Politik diskutierten im
Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales in Berlin ein neues Bewertungsverfahren, das den Status des
Humanpotentials in einer Organisation erfassen und bewerten kann.

Weiterflihrende Informationen:
http://www.das-halbe-leben.de/portal/generator/9704/2009 06 26 _human__potential _index _expertenanhoerung.html

(06.08.2009, )

Neues Seminarangebot zum demographischen Wandel in der Arbeitswelt

Die Team Gesundheit GmbH hat ein neues Seminarangebot zum Thema "Demographischer Wandel in der
Arbeitswelt" entwickelt. Die Fortbildung zum Demographieberater richtet sich an alle interessierten
Personen in Betrieben und Betriebskrankenkassen, die im Bereich betriebliches
Gesundheitsmanagement/Gesundheitsforderung tatig sind. Das zweitdgige Seminar findet
deutschlandweit in fiinf Regionen statt. Ndhere Details zum Programm, zu den Terminen und zur
Anmeldung:

Weiterflihrende Informationen:
http://www.dnbgf.de/fileadmin/texte/Downloads/uploads/dokumente/2009/Demographie Flyer.pdf

(07.08.2009, )

27.-28. August 2009, Ziirich - Schweizer Public Health Konferenz "Gesundheitskompetenz und
Public Health"

Weiterfihrende Informationen:
http://asp.artegis.com/urlhost/artegis/events/6269/welcome.jsp?T=1236340183219& FORCE_QP=1&artegis SID=0-93-10-40-96102-5349119-377!

(06.03.2009, )

30. September 2009, Essen - Seminar: Strategien fiir den Umgang mit psychisch kranken
Mitarbeitern
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Das Seminar befahigt Fihrungskrafte, Experten fir Arbeitsmedizin und —sicherheit sowie
Personalverantwortliche, ihre Flihrungskompetenz im Hinblick auf psychische Erkrankungen zu erweitern und
praventiv wirksam zu werden.

Anmeldung: hommelsen.bapk@psychiatrie.de

Weiterflihrende Informationen: http://www.move-europe.de/index.php?id=311#c1419

(23.04.2009, )

7. Oktober 2009, Essen - 6. Tagung des DNBGF-Forums Arbeitsmarktintegration und
Gesundheitsférderung

Auch in diesem Jahr findet wieder die vielbeachtete Tagung des DNBGF-Forums
"Arbeitsmarktintegration und Gesundheitsforderung” in Essen statt.

Weiterfihrende Informationen: http://www.dnbgf.de/index.php?id=324#c1113

(24.04.2009, )

15. Oktober 2009, Diisseldorf - BKK Selbsthilfe Tag 2009

Der BKK Selbsthilfe-Tag findet im Rahmen der REHACare International in Diisseldorf statt.

Weiterflihrende Informationen: http://www.bkk.de/bkk/powerslave.id,1532,nodeid,.html

(06.08.2009, )

4.-6. November 2009, Regensburg - 14. Nationale Konferenz fiir Gesundheitsférderung im
Krankenhaus

DNGfK-Preis "ldeen fiir die Zukunft": Der DNGfK-Preis 2009 wird im Rahmen eines festlichen Empfangs
am 5. November verliehen.

Weiterflihrende Informationen:
http://www.dnbgf.de/fileadmin/texte/Downloads/uploads/dokumente/2009/Flyer _4-Seiter 190209.pdf

(26.02.2009, )

4.-5. Dezember 2009, Berlin - 15. Kongress: Armut und Gesundheit

In diesem Jahr werden Ethik und Qualitat in der Gesundheitsférderung der inhaltliche
Kongress-Schwerpunkt sein.

Weiterfihrende Informationen: http://www.gesundheitberlin.de/

(23.04.2009, )
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7. -9. Dezember 2009, KoIn - Wettbewerbsvorteil Gesundheit

Betriebliches Gesundheitsmanagement in Zeiten der Krise- Kiir oder Pflicht?

Weiterflihrende Informationen: http://www.bkk.de/bkk/powerslave.id,1423,nodeid,.html

(19.06.2009, )
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